
START		  dag 1 		  van 13.00 – 22.00 uur
IK BEN		  dag 2 		  van 10.00 – 22.00 uur 
DE BAAN		  dag 3 		  van 10.00 – 22.00 uur
DIE IK MAAK 	 dag 4		  van 10.00 – 22.00 uur
FEEST		  dag 5		  van 10.00 – 17.00 uur

•	 Overnachtingen, ontbijt, lunch, diner, drankarrangement, materialen en 
ZEER BIJZONDERE gasttrainers zijn bij de prijs inbegrepen 

•	 Deze georganiseerde week kost € 2979,- exclusief btw 
•	 Deelname wordt bevestigd na ontvangst van de betaling
•	 Je bent in een groep met maximaal 10 deelnemers

START - fase

Ben je er klaar voor? Vandaag 
maken we kennis. We managen de 
verwachtingen en beginnen aan 
een onvergetelijke en 
levensveranderende week. 

Let’s get ready…

IK BEN - fase

DE BAAN - fase

DIE IK MAAK- fase

Daar gaan we… Wie ben je eigenlijk? Hoeveel weet je al van jezelf? Wat is je 
verhaal? Wat zijn je waarden? Wat weet je nog niet? Hoe zien anderen jou? 
Laat je verrassen…

Waar krijg je energie van? Wanneer gaat je hart sneller kloppen? Waarom doe je 
wat je doet? Van welke dingen wil je afscheid nemen? Wat komt daar voor terug? 
Volg je dromen…

Wat is de afstand van je situatie nu tot aan je wens? Wat heb je nodig? Hoe geef 
je hier vorm aan? We maken en concreet actieplan. Zet je de eerste stap? 
Just do it….

FEEST - fase

De eerste stappen heb je gezet, de 
rest ga je zelf bewandelen en dat 
gaan we vieren. Een nieuw begin!

IMDBDIB IN EEN WEEK

CONTACT

De training- en coaching 
programma’s vinden plaats 
thuis bij IMDBDIB.

De programma’s kunnen ook 
incompany worden aangeboden.

Muurhuizen 30 
3811 EJ te AMERSFOORT

033 – 20 22 076 
info@ikmaakdebaandieikben.nl
www.ikmaakdebaandieikben.nl


